
2011 MPSSAA GIRLS’ LACROSSE RULES EXCEPTIONS 

 

Sec 28: The umpire may warn the offending player by issuing a yellow card.  The player receiving the 
yellow card must leave the field for 3 minutes of elapsed playing time and no substitute may take her 
place during the 3 minute period.  If the carded player or any player replacing her enters before the 
penalty time has elapsed, it will be considered misconduct.   

Sec 29: A player who receives a second yellow card will be suspended from further participation in that 
game and no substitute may take her place for the 3 minutes of elapsed playing time.  

Sec 30:  If the goal keeper receives a second yellow card, she will be suspended from further 
participation in that game.  If the goalkeeper receives a red card she will be ejected from the game.  The 
team may substitute another goalkeeper, and the team’s coach must designate another player who 
must leave the field for 3 minutes of elapsed playing time. 

Sec 31:  The umpire has the power to eject without any previous warning a player, coach, or team 
follower guilty of flagrant or repeated violation of the rules, dissent, misconduct, or abusive language.  
This immediate ejection will be noted by issuing a red card and no substitute is allowed for 3 minutes.  A 
player or coach who receives a red card will be prohibited from participating in the team’s next game.   

Note: An ejected player or coach serving the next game suspension shall not be allowed in attendance 
at the site of the game, either on the field, in the team bench area, or in the spectator areas of the site.  
Violation of this policy will result in the game being forfeited and a red card being issued to the 
offending player or coach. 

Sec 32: A yellow or red card being issued to any coach or team personnel will not result in a player being 
removed from the field.  A consecutive card issued to the same player during the stoppage of play will 
not result in any additional player being removed from the field. 

Sec 33: In the event a coach or team follower is warned, suspended or ejected. Play is restarted within 
one minute with a free position to the opponent nearest the ball when play was stopped.  Any coach or 
team personnel who is suspended (2 yellow cards) or ejected (red card) must leave the area (including 
the spectator area) of the game.  In the event the umpire cannot identify which member of the coaching 
staff or other team personnel is responsible the head coach will assessed the card. 


